
1 氏名 長櫓圭永

2 生年月日 1999年12月12日

3 疾病・障害 脊髄損傷

4 受傷・発症日

5 スポーツについて

① 種目 車椅子テニス

② きっかけ 病院ですすめられた

③ そのスポーツの魅力 1対1での駆け引きでの勝負が楽しいところです

④ 実績・目標 台湾オープン優勝など・パラリンピック出場

⑤
スポーツをしてよかっ
たこと

世界の人達と交流が増えた

⑥
これからスポーツを
する方へ一言（助言）

スポーツをすることによって自分の目標ができ、自然と毎日が楽しくなります。

⑦
障害者スポーツを普
及・発展させるための
提言

車椅子テニスで活躍することによって、車椅子テニスのことをもっとみんなに知ってもらいたいです。

⑧
仕事の両立のための
工夫

⑨ 画像（動画）


